PIANIFICAZIONE MENU'

LUNEDI 1 ottobre 2018
pasta pomodoro e basilico

pasta con crema di zucchine e ricotta

zuppa di verdure

arista arrosto in salsa rustica

salsicce con lenticchie

ricotta al forno

contorni misti crudi e cotti

MARTEDI 2 ottobre 2018
pasta in salsa di alici con pane profumato

pasta alla norcina

riso e lenticchie

baccala in umido

pollo al forno

scamorze con verdure

contorni misti crudi e cotti

MERCOLEDI 3 ottobre 2018
pasta aglio, olio e peperoncino con pomodoro

pasta funghi e piselli

pasta e ceci

brasato di manzo

polpette al pomodoro

sformato vegetariano

contorni misti crudi e cotti

GIOVEDI 4 ottobre 2018
gnocchi al pomodoro fresco

pasta al ragu bianco

riso e piselli

tacchino intero in bellavista

bocconcini al curry

crostino vegetariano

contorni misti crudi e cotti

VENERDI 5 ottobre 2018
pasta al tonno

spaghetti aglio, olio e peperoncino

passato di verdure

tagliata di tacchino

mozzarella al forno

cotoletta di mare

contorni misti crudi e cotti
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